Bylinné pálenky
Zázvor obecný (oddenek) [image: image1.jpg]




Čerstvý zázvor se užívá při nachlazení, dráždivém kašli, chronické bronchitidě, střevní kolice i infekcích, podporuje trávení. Užívá se při nevolnosti (včetně cestovní), nadýmání a nucení na zvracení. Zlepšuje krevní oběh, uvolňuje cévy, vyvolává pocení, má tonifikační účinky, snižuje hladinu cholesterolu v krvi. Léčí svalové bolesti a výrony, revmatické a artritické stavy.
Schizandra čínská  (plody) [image: image2.jpg]




Moderní výzkumy potvrzují, že plody schizandry čínské vykazují výraznou aktivitu v řadě fyziologicky důležitých funkcí. Slouží k léčbě kardiovaskulárních onemocnění, neboť regeneruje srdeční sval, stimuluje krevní oběh a zlepšuje rovnovážné vlastnosti krve. Má výrazný hepatoprotektivní efekt vůči chemickému i mikrobiálnímu poškození jater, pozitivně ovlivňuje centrální nervovou soustavu. Byla zjištěna antioxidační a adaptogenní aktivita, ale také určité pozitivní výsledky při léčbě diabetu, rakoviny i pacientů HIV pozitivních.
Kustovnice čínská ( plody) [image: image3.jpg]




Plody kustovnice čínské se považují za tonifikační a celkově organismus posilující prostředek. Snižují krevní tlak, hladinu cukru i cholesterolu v krvi. Jsou však i velmi dobrým lékem na některé oční choroby např. při zánětu očních spojivek, rozmazaném a slabém vidění. Má zároveň antioxidační účinky, neboť eliminuje riziko poškození buněk volnými radikály, slunečním a X zářením, zpomaluje stárnutí kůže a celého těla. Harmonizuje a posiluje játra, ochraňuje jaterní buňky vůči některým chemickým látkám, stimuluje tvorbu bílých i červených krvinek, upravuje vysoký krevní tlak, zlepšuje činnost střev, podporuje trávení a příznivě působí na menstruační cyklus. Poslední výzkumy čínských vědců prokazují schopnost udržovat harmonický růst buněk a obnovovat a opravovat DNA, což má, spolu s posílením imunity, značný význam při léčbě rakoviny.
Kotvičník zemní (rostlina) [image: image4.jpg]




Má celkový tonifikační a obecně zlepšující vliv na organismus, zvláště po těžkých nemocech a fyzické námaze. Testosteron způsobuje nárůst síly a vytrvalosti, zlepšuje svalovou regeneraci, příznivě ovlivňuje plodnost („zelená viagra“). Droga se užívá rovněž jako močopudný prostředek, ale také při chorobách ledvin a močových cest. Stimuluje sekreci žaludečních šťáv, zlepšuje peristaltiku střev a vylučování žluči, čímž snižuje obsah cholesterolu v krvi, zlepšuje jaterní funkce. Užívá se rovněž při podpůrné léčbě nádorových onemocnění. Zabraňuje rozvoji aterosklerózy, ischemické choroby srdeční a hypertenze. Při léčení aterosklerózy provázené většinou poškozením koronárních tepen se množství cholesterolu v krvi snižuje na 25 – 30. U diabetu, spolu s preparáty snižujícími množství glukózy v krvi, má prokazatelný pozitivní vliv na metabolizmus lipidů a cukrů.
Bazalka posvátná ( nať) [image: image5.jpg]




Pod názvem „tulsí“ patří mezi nejvýznamnější léčivé rostliny indické ajurvédy. Působí dobře na žaludek, podporuje vylučování žluče, ničí střevní parazity a snižuje horečku, má baktericidní účinky. Užívá se při kataru horních cest dýchacích a nachlazení, ale i kardiovaskulárních chorobách.

